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1. INTRODUCCION

Las artes marciales tradicionales se caracteriparsgr disciplinas con una amplia
historia plagada de leyendas préoximas al ocultisar esta razon, éstas han sido
trasmitidas a lo largo de su historia como téaiartales, de manera que la persona que
las dominase seria capaz de convertirse en un gmestructible. En este sentido, la

cautela y el secretismo, han presidido tanto sefe@anza como su conocimiento.

Durante cientos de afios, el tratamiento orientdasl@rtes marciales fue mediante
la politica ocultista antes citada. Con su llegadzccidente, la filosofia siguié siendo la
misma en principio, pero la mentalidad de occidgrdas practicantes eran muy distintos,
y lo oculto habia que contrastarlo; comenzo6 asgdanversion de este tipo de practicas en

actividades deportivas.

En un principio, cada disciplina tenia sus norindependientes. No fue hasta mas
adelante cuando los ganadores de las distintas agmenzaron a sentirse superiores a los
campeones de otras disciplinas. Se crearon, ptw, tanas competiciones abierta)ée’
operi, entre las diferentes modalidades. Asi, se estaion unas normas y reglas
comunes para todos los competidores, independientemdel arte marcial del que
proviniera, pretendiendo dejar zanjada esta cueskBéro de nuevo surgieron dudas, al
carecer dichas competiciones de contacto pleno.numas no evolucionaron y han
permanecido inalterables hasta la actualidad: e@mecesario marcar los golpes, ya que
en su concepcion oriental de artes mortales, serasp que si se golpeaba a un oponente
se le podria causar la méas cruel de las muersddas cosas, no era dificil encontrarnos
con que si un competidor golpeaba a otro en |a éata era descalificado, y el ganador era

el competidor que se encontraba conmocionado suneéb.

Asi pues, no fue hasta los afios 70, en los Estddms, cuando algunos de los
competidores y campeones del mundo de las modabdachdicionales decidieron
establecer otras normas que permitieran el plentactn. De esta forma se pondria fin a
las dudas que hasta estos momentos suscitabaorfaasanteriores. Estas nuevas normas
se concretaron en la creacion de una modalidadndeadaFull-Contact al que llegaron
competidores de todas las artes marciales, incdakboxeo inglés. De la metodologia de
esta nueva disciplina junto con las reglas del baaflandés, aparece Klick boxing

siendo Holanda y Francia (esta ultima por su tradicel “sabat o también llamado



boxeo francés) las dos naciones europeas mas adaticen desarrollo y propagacion del

mismo.

Una vez llegados a este punto, hemos de sefalarelggérmino genérico de Kick
Boxing engloba un amplio conjunto de diferentesigi;ias como eFull contact el
Light contact el Semi-contagtel Kick boxing orientaly el Kick boxing occidental
Ademas, las distintas federaciones, asociacionegclaso regiones o paises pueden

proponer en ocasiones distintas denominaciones.

Asi pues, el Kick Boxing actual tiene poca o nula relacién con las tradales
artes milenarias; éste fue creado en occidentedimbia mentalidad y lejos de la filosofia
tradicional oriental. Por tanto, para su corregicendizaje, las variables mas relevantes
son la repeticion insistente y metddica de lastéidas técnicas que existen, asi como sus
combinaciones. Nos aseguramos asi una mejoraceidinacion, potencia, velocidad, la
ejecucion y la mejora de la preparacion fisicadgfinitiva, se trata de una combinacién
de técnicas de uso habitual extraidas de las ditssenodalidades sefialadas mas arriba.
La parte marcial que aun existe es residual y dactex protocolario, ya que esta
relacionada con la disciplina, el saludo, la vestita, la existencia de cinturones de grado
para distinguir el nivel de conocimiento técnicdcégera, cuestiones no siempre
normalizadas y acogidas por todos los entrenadoréa misma medida. Asi, el elemento
diferencial viene marcado por el concepto y orieota final de la competicion, bien
como defensa personal, bien como actividad degrsivbien, lo ideal seria la existencia
de un equilibrio entre ambos aspectos, lo que eosifiria poder conservar parte de la
filosofia marcial tradicional en lo concernientsueexpresion estética.

1.1. Kick Boxing, ¢por qué?

Hemos de sefalar que determinados deportes onaategales refuerzan la creencia
popular de que socialmente son actividades quéama sus participantes a la
agresividad y a la violencia. La inmensa mayorialad@oblacion, cuando oye que un
boxeador, un practicante &k boxing o de “vale tudo”, son porteros de una discoteca o
que estan frecuentemente involucrados en peleafyrliibs o reyertas callejeras, lo
consideran un hecho normal debido a la creencialgopobre la relacion entre estas artes

y determinados jovenes con predisposiciones aliaadiencia violenta.



Este tipo de creencias contribuyen a un mayor easaénto de los comentarios
gratuitos sobre dichas desviaciones desde los smiddicomunicacion.

Por citar algunos ejemplos, presentamos algunasiamtextraidas de Internet,

extraidas de los medios de comunicacion que cogiba este fenOmeno de desprestigio:

Un confidente del1-M informaba a una unidad dirigida por un hombre deaVRafa Zhueir,
detenido por intermediar en la compra de los ekbgs sostiene en una carta enviada al Rey
y a Zapatero que colaboraba con la Unidad Cenfpat&@iva (UCO) de la Guardia Civil - Al
frente de la misma figura el coronel Félix Herngndoe siendo comandante realizd tres
viajes a Ginebra para entregar maletines con 5ma# de pesetas a las esposas de José
Amedo y Michel Dominguez (...)Zhueir, que se declanzante de la noche y confiesa que
bebia alcohol y consumia drogas, habia practicagartycipado en campeonatos de kick
boxing... (Periédico El mundo, 3 de Enero de 2004).

En otro articulo aparecido en El Pais, 2 de Mayga@i podemos leer:

El filo de la navaja brilla mas que nunca en losgpes, plazas y patios de colegio de las
ciudades espafiolas. Los guetos se dibujan a pébidd, a la hora del recreo y sobre los
bancos de las calles de cualquier barrio periféiomvertidos ya en el sumidero donde se
agolpa la mayoria de la poblacién inmigrante retfégada a nuestro pais.

Uno de estos bancos, en la calle Villafuerte defitbamadrilefio de Villaverde -150.000
habitantes, con un 15% de extranjeros- se ha ciswezhora en un santuario lleno de velas
rojas, flores y mensajes de despedida. Un luggredegrinacion para recordar que Manu, de
17 afos, fue apufialado y muerto ahi mismo, el pakatks, tras pelearse con otro joven
dominicano. El muerto usaba sus miembros como arprasticaba el kick-boxing- su
asesino, preferia la navaja. Y aunque el resulf@do sabemos todos, la brecha entre
inmigrantes y nativos, ademas de profunda, esttaahanchada de sangre.

Periodico El Sur, Acapulco, 25 De Abril De 2005:

Lucero Jiménez Roldan, empleada de la DirecciéBaad, denuncié que fue agredida por
Miriam Cruz Lopez, trabajadora de la misma depecddemporque el director Henry Duran
Dangond desea que abandone el cargo, debido dlge ®@pone a las irregularidades que se
cometen en ese lugar.

Con algunos golpes y rasgufios visibles en un braggecho, Jiménez Roldan se presento la
mafiana del domingo en conferencia de prensa esfé&lAstoria, para denunciar que dentro

de la Direccion de Salud se da mal trato a losajealores, se hacen fiestas y se niegan
brigadas médicas a las colonias.

Lucero Jiménez cont6 que el jueves, entre lasa$ ¥ ly media de la tarde lleg6 a su oficina la
salvaje Miriam Cruz Lo6pez, quien dijo practicama disciplina deportiva llamada kick
boxing y me dio una paliza muy fea. Informé que ya pr&sena denuncia por la agresion en
el Ministerio Publico (MP), y que espera ser atdadiste lunes por el alcalde Alberto Lopez
Rosas.

Tras la lectura de estos articulos, es comprengildeuno considere que la practica
del Kick Boxing esté fuertemente vinculada a lalemciay un uso frecuente por parte de

las mafias y la corrupcion.

Sin embargo, a pesar de esta opinion tan extesdiol@ |a relacién violencia-Kick
Boxing, nuestro objetivo es demostrar una idealm@ate contraria , esto es, que la



practica del Kick Boxing ofrece enormes posibilida@n socializacion de aquellos sujetos

violentos que se sienten atraidos por este deporte.

Para entender nuestra postura es preciso reafizamalisis de las caracteristicas de
esta actividad deportiva. Se trata de un deporteamebate que se realiza entre dos
contendientes que luchan en uimg”. Los golpes pueden efectuarse, o bien con los pies,
o bien con los pufios recubiertos con guantes sesila los que utilizan los competidores
de boxeo inglés (Casado, 1984:32). Pero el Kickiidpxes mas que un deporte. Tiene un
origen oriental, lo que le confiere unas normaslideiplina concretas y estrictas, ausentes

en otros deportes de origen occidental.

En este sentido, el reglamento normativo nos elgeecia prohibiciones, las
categorias de pesos y los elementos como la vegamkas protecciones, etcétera, que

debe usar el competidor (Albuixech, 1992)

Una lectura atenta de este reglamento nos sefialtaqto en la competicion como
en la practica diaria de entrenamiento, este depposee un fondo muy distinto del que se
puede percibir desde su desconocimiento. Como dotigidad cotidiana, al realizarla en
grupo, se crean unos vinculos afectivos de pertémgrde utilidad entre sus practicantes,
necesidades que suelen cubrir los jovenes delitesiemediante el uso de conductas
delictivas. Es cierto que se trata de un depom@ un caracter agresivo, pero posee un

componente de control que inhibe la externalizad®ta agresion interpersonal.

Asi pues, existe un amplio porcentaje de adolessentjovenes que bien por
provenir de barrios conflictivos, o por estar coemalidos en ese espacio de "edad
rebelde"”, son mas agresivos o al menos presentas conductas un tanto agresivas,
pudiendo convertirse en violentos. Nuestra tesis ladsocializacion del Kick Boxing
arranca de nuestra experiencia de muchos afiostdma&miento con jovenes y adultos
delincuentes .Los jovenes, una vez implicados @mndetica de este arte marcial, y siempre
gue se encauce por profesionales "no agresivasisiguen rehabilitarse en muchos casos,
ya gue este deporte ejerce un papel de proteabddimoculacion frente a otros factores de

riesgo mas dificiles de manejar por la comuniddddgA2004:36).

Y es que esta actividad, a pesar de ser un depgresivo, obedece en su
despliegue y puesta en practica a una normativa taarcial como interdisciplinar: la
agresividad que refiere esta sujeta a la norma ry feecuencia estos jovenes han



experimentado pocas 0 nulas exposiciones a la noBesia desde este contexto

normativo-deportivo desde donde plateamos su edirca reeducacion.

Algunos de los beneficios observados a lo largacdeiino dentro de este contexto

normativo y educador del Kick Boxing encontramasdmuientes:

En primer lugar, estos jovenes aprenden a cumyplos horarios, a vestir de
una forma adecuada en los entrenamientos, a camgladistinto material

que se utiliza en comun, a respetar al maestrioy eompafieros, etcétera.

En segundo lugar, su condicién de arte marciallteesractiva tanto para
individuos integrados socialmente como para los desadaptados. No es
infrecuente que la practique cualquier persona ldsecmedia o incluso
media alta; no es inusual por ejemplo, encontraemsina misma clase o
sesidn de entrenamiento a un empresario, un estadiaiversitario, 0 a un
joven "marginal”, acatando unas mismas normas \paotmendo el mismo
espacio. ¢No es raro encontrarnos esta situaciénadquier otro escenario?
Esta posibilidad de compartir una actividad jurda individuos prosociales
permite que el joven se aisle, sin proponérselosudentorno antisocial,
posibilitando la practica de habilidades prososiab®n sus iguales, un
aspecto que de otra manera seria muy dificil camsem su contexto

familiar o personal (Garrido y Alba, 2000:13).

Por tanto, siempre que el maestro o entrenadorcapaz de inculcar
disciplina con mucha disposicién y no convierta slases en “escuela de
matones”, extrayendo mas agresividad de la qumresise para la correcta
practica de este deporte, consideramos que el Baclng puede contribuir
al desarrollo evolutivo adecuado del joven. No aii&t, es muy habitual
encontrarnos con este tipo de "profesionales" ntesede una metodologia
clara, cuya Unica finalidad es convertir a estogsep@s en armas
incontrolables. Por esta razén, la actitud delgsiohal y su habilidad para
manejar al grupo constituye el factor de mas éxiteste tipo de actividades
deportivas. Esta aseveracion esta en consonancitadavestigacion mas
moderna sobre los factores primarios de éxito ealqoier programa
dirigido a jovenes delincuentes (Becedodniz y Radrzg 2004).Siempre que

se eduque en equilibrio y seamos capaces de maaejagresividad



deportiva con obediencia y control, estaremossfaamando a un peleador

callejero en un competidor.

» En tercer lugar, nos centraremos en los roles ggerdpeiia cada persona
en el grupo. El joven que empieza la practica dek BBoxing y decide
competir, ya esta aceptando las normas y al arffitnara de autoridad) que
representa el reglamento deportivo. Ademas, estnjoa a participar en
competiciones regionales, nacionales e inclusonattonales si empieza a
destacar. Ya no serd el “broncas” en la discoteadps bares, sino el que
agrada a sus seguidores, los "colegas del bayripco a poco, su rol es
reforzado prosocialmente y va ascendiendo, condgeaposibilidades de
consolidacion de un comportamiento prosocial , a@dede convertirse en

referencia para su entorno antisocial de pares.

 Ademas, durante el tiempo de practica, que puedlerarse varios afos,
existe la oportunidad de hacer un seguimiento deeiacidencia del
deportista. Dado que son muchas las horas que pasan estas personas,
creandose fuertes vinculos de confianza entre rexdog y practicante, la
modificacién cognitiva del delincuente se lografasesmos capaces de
inculcar ciertos valores y habilidades de vida peeciados ni analizados
por estas personas, consiguiendo una mayor ajpstesonal y social de
estos sujetos (Alba, 2004).Esta es una idea queopemnos a cualquier
persona interesada en trabajar con jovenes delitesiesi conseguimos
incorporar programas de caracter sociocognitivog dmpacten en la
cognicion del delincuente, mediante la motivacide gupone una actividad
como el Kick Boxing, seremos capaces de producmayor nivel de éxito

en el ajuste social de estos jovenes( Lopez-Layofiba, 2001) .

En el siguiente apartado haremos un repaso delasjillazgos que la evidencia
empirica sefiala como mas eficaces para la preverd® la delincuencia. Nuestro
propoésito es demostrar que la incorporacion desefsictores de éxito sean alcanzables
dentro del contexto deportivo del Kick Boxing. Sdle esta forma podremos eliminar las

nefastas creencias populares que revisten a lagarée este deporte.



1.2. Los fundamentos de la investigacion en la meeion de la

delincuencia

Suele haber mucha incomprension cuando se hablda derevencion de la
delincuencia, por ejemplo, cuando a ésta se le@uwigoner el castigo, significando que
“prevenir’ ha de suponer aplicar medidas “bland@sistenciales, educativas), mientras
gue “castigar” invoca la ejecuciéon del veredictojrhposicion del rigor de la ley. Ahora
bien, en contra de esta opinién extendida, urge& dee tan medida preventiva puede ser
el castigo como un programa de alfabetizacion, ctamwactica del Kick Boxing, ya que
lo que define la prevencion del delib@ son las intenciones del programa en cuestion,
sino los resultadosY estas consecuencias se miden en términos deroleedelitos o
bien de nimero de delincuentes, aunque tambiérephaadlarse de “dolor prevenido” (en

las victimas potenciales) o de dinero ahorrads @dmtribuyentes.

En un libro que el prestigioso crimindlogo Lawrer8igerman escribié a propoésito
de un informe sobre las medidas eficaces paraelaepcion del delito elevado al Congreso
de los Estados Unidos, se destacaba la necesidasuder una definicion cientifica de la
prevencion del delito que entendiera que, al mamgrdebates ideoldgicos, se debia
investigar cualquier medida o estrategia que, desgruna sociedad democratica, sirviera
para reducir la cantidad de crimen o de criminalastente en una sociedad. Y sobre esta
filosofia de los resultados, se puede construiatoda literatura de investigacién que
dilucide los aspectos relevantes de esa reducebdetlito, de tal modo que los diferentes
programas estudiados pudieran ser comparados spacte a cuestiones como duracion
(del efecto preventivo) e intensidad (del efectgrddo), asi como en cuanto a su
“rentabilidad” (analisis costo/beneficios) (1997).

Sin embargo, este analisis comparado es dificiledézar, debido a un asunto de
especial trascendencia: la posible interdependemtia los programas, o las condiciones
sociales y econdmicas que se requieren para quefesgtaro un programa especifico. Los
programas de prevencion del delito no funcionan uen vacio. Por ejemplo, una
experiencia realizada con un programa de educé#anitiar y escolar puede fracasar si el
barrio donde crecen los nifios sufre diariamentegsey broncas. Por ello mismo, puede
que sea necesario la puesta en practica de diveregeaamas de modo simultaneo para

que la prevencion del delito en un escenario deteitho tenga éxito (Garrido, 2004).



Por consiguiente y si nos centramos en lo relail@ metodologia de intervencién
con menores antisociales, la literatura cientifices reciente ha venido sefialando en los
altimos afios que el estudio y la evaluacion deotadacta delictiva debe realizarse desde
principios y modelos de la psicologia de la perbdad y de la psicologia social que
explican la conducta delictiva (Andrews y Bonta989Andrews, Bonta y Hoge, 1990) ya
que constituyen el marco teérico mas consensuaie ks diferentes profesionales para

establecer los objetivos de la reinsercion en cigidgrograma educativo individualizado.

El modelo de Andrews y Bonta (1990) destaca dosnpeiros esenciales que

definen una buena préactica en el trabajo con jGvde&ncuentes.

En primer lugar, el modelo sefiala que las causadlguan a delinquir a un joven
constituyen una compleja red de interacciones elifigeentes circunstancias que rodean al

adolescente. Estas son las siguientes:

El desarrollo evolutivo del joven

» Las caracteristicas de su situacion familiar

» Sus atributos personales, conductuales y cognitivos
e Su experiencia educacional y laboral

* La asociacion con grupos de pares antisociales

e Sus creencias y actitudes, particularmente aquglli@sse dirigen

hacia sus actos antisociales.

Esta primera aseveracion es consistente con nuasetesrias modernas sobre la
actividad criminal (Catalano y Hawkins, 1996; Hilibluizinga y Ageton, 1985; LeBlanc,
Ouimet y Tremblay, 1998; y Loeber y Hay, 1994).asdkeorias presentan también un alto
apoyo empirico en el trabajo de autores como Anslreddoge, y Leschied (1992),
Hawkins, Catalano y Miller (1992), Henggeler (1994)ipsey y Derzon (1998).

Un segundo supuesto del modelo es que la inteierotin jovenes de alto riesgo
puede ser efectiva para reducir la actividad aciadutura. Con todo, para que esto
ocurra deben cumplirse determinadas condiciones. |As intervenciones deben tener
como objetivo neutralizar las necesidades crinenédg del sujeto que estan propiciando
gue éste se implique en la comisién de los deltt@gla vez hay mas evidencia empirica
que hace concluir que proponer objetivos apropiadasalizar un plan de actuacion

orientado a lograr dichos objetivos puede ser iefec la hora de reducir la actividad
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delictiva de los delincuentes juveniles (por ejempLipsey y Wilson, 1998).Esta

necesidad de reducir necesidades criminGgenasnuesira opinion, pueden alcanzarse
mediante la practica del deporte que presentames)psee y cuando se cumplan las
condiciones sefialadas anteriormente para el edtvenddemas, la atraccion que supone
el ejercicio de este deporte por parte de sujendsoziales puede convertirse en un
importante elemento motivador de asistencia y @p#cion, algo dificil de conseguir en la

mayoria de los programas comunitarios.

Las implicaciones que tiene, para la evalracy tratamiento, el Modelo
General Psicoldgico, Social y de Personalidad d€daducta Criminal se expresan a
través de 4 principios (Andrews, Bonta y Hoge, 1980e se describen a continuacion.

Principio del Riesgo

El Principio del Riesgo asume que se requietveles mas elevados de
intervencién o supervision en los casos de maysgd. La supervision intensiva se
reserva para los casos de mayor riesgo porquen@spanejor en comparacion con los
resultados obtenidos con una supervision menossivi@ mientras que los casos de bajo

riesgo responden igual de bien 0 mejor con unargigg@En minima.

El modelo identifica ciertos factores de gesomo correlatos o causas de la
actividad criminal. Estos factores incluyen la tigt de desarrollo del joven, la
personalidad, conducta y actitudes, situacion familgrupo de iguales y desarrollo
educacional y laboral. El Principio del Riesgo mn@mona, por tanto, una conexion entre

este factor y el nivel de supervision que se debpgocionar al joven.
Principio de las Necesidades

El Principio de las Necesidades se resungenos objetivos de la supervision
programada deben ser los adecuados para resolvemelzesidades crimindgenas del
delincuente. Operacionalmente podemos definir estasesidades como aquellas
caracteristicas que, al sufrir un cambio, se obtiesambios en la probabilidad de
reincidencia, o lo que es lo mismo, si se tienenpeta la reduccién de esta probabilidad de
reincidencia la supervision mas efectiva es aquejlee reduce las necesidades
criminodgenas, estableciéndose éstas como objetitermedio de la intervencion, y la

reincidencia como objetivo final.

Las necesidades crimindgenas son, entoneerés de riesgo dinamicos,

susceptibles al cambio, que si se consiguen madifeduce la probabilidad de actividad
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antisocial futura. Las actitudes antisociales, ebadrollo de relaciones con iguales
delincuentes y las relaciones deficitarias confdadres son algunas de las necesidades
criminogenas identificadas en el modelo. El Priicige las Necesidades indica que el

foco de la intervencion debe centrase en estalBdactores de riesgo (dindmicos).
Principio de la Capacidad de Respuesta

El Principio de la Capacidad de Respuest@fsere a las habilidades y estilos
de aprendizaje de los delincuentes y a la necesidadonsiderarlos comiactores de
proteccion o recursogjue pueden servir para moderar el impacto de tiertss de riesgo.
Niveles altos de madurez emocional, un interésgbateporte, y un apoyo efectivo por
parte de los adultos son ejemplos de factores ateqmion. El Principio de la Capacidad
de Respuesta asume que estos factores deben sato®mn cuenta cuando se quiere

elegir el mejor plan de accion.
Principio de Autoridad

El Principio de Autoridad considera que déspule evaluar el riesgo, las
necesidades y la capacidad de respuesta, lasatessson tomadas en funcién de las
condiciones que predominen. Es decir, que lasibeds finales sobre el joven deben ser
tomadas por los resultados de la valoracion delalb@ en conjunto con el profesional
directamente responsable del caso.

La suma de este principio con el anterior lles a concluir que, para obtener
beneficios con el tipo particular de supervisiore qge¢ programe, se debe establecer un
equilibrio no sdélo con las necesidades criminGgesa® también con los atributos y

circunstancias del caso.

Los factores implicados en la capacidadedpuesta son aquellos que no estan
necesariamente relacionados con la actividad deligiero que son relevantes para la
forma en que los jovenes reaccionan a los difesdiges de intervencion. Las habilidades
lectoras, la autoestima, la ansiedad y la motivagiara el tratamiento son ejemplos de

factores que se incluyen en la capacidad de respues

En consonancia con lo expuesto hasta ahora, poddern&r algunos elementos
gue pueden orientarnos a la hora de establecéc#zia de la tarea educativa dentro de la
practica del Kick Boxing: establecer espacios dertas donde se utilicen técnicas de

relacion o de consejo eficaces que nos ayuden dficandel pensamiento de los
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participantes mas antisociales. Nos estamos mafiviea técnicas como la terapia de la
realidad (Glasser, 2001) y La Terapia Centrada®isbluciones (Hudson y Davies, 1999).

Pensamos que la combinacion deporte-intervencicadida puede resultar un
modelo eficaz para reducir muchas de las necesdadmindgenas que presentan los

practicantes en situacion de riesgo.
1.3. Los estilos de interaccién entre el entrenagcogl practicante

Por todo lo expuesto con anterioridad, el entrenadda clave esencial de nuestro

proyecto. Veamos las caracteristicas esencialas datrenador de Kick Boxing eficaz.

En primer lugar, se deberia seguir conservandooglbne de maestro, como es
tradicional en las artes marciales, con lo que leeal dicha denominacion: autoridad,
respeto y sabiduria. EI modelado del alumno requdel un buen maestro capaz de

manejar con éxito algunos conceptos claves eroekpo de socializacién del alumno.

Por consiguiente, el maestro ha de ser una pelis@gra, con una preparacion
metodoldgica perfectamente estructurada y defini@eompafiada de caracteristicas
personales como empatia, seriedad, disciplina, cgmh para sortear situaciones

conflictivas, tolerancia a la frustracién, etcétera

Ademas, y siguiendo en lo esencial a Brent Ricloerd®2001) presentamos algunas
de las caracteristicas que debe poseer todo eddireniz Kick Boxing que pretenda
ejercer una influencia decisiva con los joveneduyltas delincuentes. Pero contestémonos
previamente a las siguientes cuestiones: ¢ Quémselbace qué algunos sujetos conecten
con los jévenes delincuentes y otros no?, ¢Quédanpilos demas, por mucho que lo

intenten, establecer esa conexidon?

Siempre hemos pensado que unos de los rasgos iEsalentes en la buena
relacion con los chavales era el tener un buenideemiel humor y la habilidad para
cambiar y soportar estos cambios. Al principio, sitdarabamos que esta habilidad era

innata, era un don con el que se nacia o no.

Tras un exhaustivo trabajo de revision de difeepirspectivas teoricas, diversas
investigaciones empiricas, y entrevistas con edweadcomenzamos a prestar una mayor
atencion a aquellos rasgos comunes, actitudesngluctas de los consejeros y otros

profesionales de la ayuda que se diferenciabaristenseemente del resto. ¢ Qué es lo que
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los distingue exactamente del resto? Pues biera oad de ellos tendia a firmar sus
intervenciones con la rabrica de uno 0 mas deitpsentes principios pedagdgicos:

1. Una relacion terapéutica es un ingrediente ésepara facilitar un cambio

positivo con jovenes antisociales.

2. La autoevaluaciéon y autoconciencia del educadprofesional de la ayuda es

decisiva en la construccion y mantenimiento delacion terapéutica.

3. Para ayudar a que los jovenes lleguen dondeequie o donde tu quieres que
vayan, es necesario, en primer lugar conocer ehlrlugn que se encuentran

individualmente, evolutiva y culturalmente.

4. Para establecer relaciones maduras es necespulbrar la balanza entre el

apoyo y el cambio.

5. Los problemas y las soluciones se enmarcanrmdejdro de un estilo creativo y

constructivo de resolucién de problemas.

6. Las aproximaciones sistémicas, colaborativas rgvemtivas resultan mas

fructiferas que los enfoques aislados y reactivos.

Desafortunadamente, no podemos sino lamentar ta @@ preparacion de los
maestros del Kick Boxing. La falta de preparaciénak maestros, la obtencién del titulo
de entrenador que otorgan las distintas asociazionederaciones de manera dudosa y
con objetivos contrarios a lo que se espera deuan maestro, constituyen algunos de los
problemas con los que nos encontramos en la atddaliLas federaciones no son
conscientes de que bajo la tutela de los entreead@n a pasar escolares y personas con
una personalidad aun sin consolidar, y que su pasaoin gimnasio en muchas ocasiones
va a ser determinante para su futuro. Creemos gdie mliscutira el hecho de que una
persona que alcanza un nivel de cinturon marréagoay el cual conseguido tras cuatro o
cinco afios de entrenamiento casi diario, ha suftidocambio transcendental en su

personalidad.

Desafortunadamente, existen algunas preguntasadastque el Kick Boxing no se
puede defender de su mala prensa. Estas cuestiermetatan a continuacion a modo de
reflexion y deben ser recogidas por todas las &eilmnes y asociaciones dedicadas a este

deporte:
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» ¢ Cuantos gimnasios imparten clases de Kick Boxirajras artes marciales,

y sus entrenadores carecen de titulacion al respect

* ¢Que clase de pruebas psicologicas hay que sypsaada obtencion del

titulo de entrenador?
* ¢Como se controla las ensefianzas impartidas eistogos gimnasios?

La imposibilidad de contestar de manera favoraldstas preguntas ha de llevar a
una reforma estructural urgente de este deportgusiemos conseguir los objetivos

planteados inicialmente, esto es, la socializa@dravés del Kick Boxing.

En este sentido, podriamos cuestionar muchos aspscbre los conocimientos y
preparacion de los profesionales que imparten sasfi@anzas, ya no tanto pedagdgicas
como psicolégicas. Todos estamos de acuerdo enlagiemensa mayoria de estos
profesionales son auténticos pedagogos, pero mosescapa que existen también unos
pocos cuyas ensefianzas van mas encaminadas eelfsalgfersonal, de una forma no
estructurada, lo que puede incrementar la agreslvie las personas que reciben las
ensefianzas y utilizar lo aprendido en activida@disttvas contra las personas.

2. PROPOSITOS DE ESTE ESTUDIO

Pese a que este trabajo constituye una primer&ig@oon hacia un objetivo mas
amplio: el poder socializador del Kick Boxingste objetivo se estructura en el presente

estudio en base a los siguiente sub-objetivos:

» Conocer los rasgos de personalidad predominantesnanmuestra de

practicantes del Kick Boxing de nuestro pais.

» Elaborar un perfil psicosocial del practicante etk Boxing en nuestro

pais

» Sefalar propuestas de trabajo encaminado al usestdedeporte en la

educacion y socializaciéon de los sujetos antisesial
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3. METODO

3.1. La poblacién objeto de estudio

La poblacion objeto de estudio esta constituiolagh conjunto de todas las

personas dentro del territorio Espafol que practtdick Boxing
3.2. La muestra estadistica

Como en toda investigacion, antes de abordarangalizar el trabajo de campo, se
procedi6 a elaborar y confeccionar una muestrgpgdéera representar estadisticamente al
colectivo que pretendiamos estudiar.

Las ciudades escogidas fueron seleccionadas aldazantre todas aquellas que
poseian gimnasios con esta practica deportiva.oBoreto, se ha obtenido la muestra de

las siguientes ciudades:
Madrid, Orense, Santander, Gijon, Mieres, y Alieant

La muestra estadistica disefiada es aleatoria stacale 71 unidades muestrales,

gue nos van a proporcionar unos resultados glopalesel conjunto de la totalidad.

Su participacién fue voluntaria y de edades congidas entre los 17 y los 60

anos.

Por tanto, la variable que integra la selecciotadauestra, es que los sujetos sean

practicantes del Kick Boxing y que residan en Bapa
3.3. Instrumentos de evaluaciéon y medida

3.3.1. Cuestionario

Se ha elaborado un cuestionario de recogida ds datiodemograficos para cada

sujeto. Este consta de 12 preguntas:
1- Sexo
2- Edad
3- Nivel de estudios
4- Estado civil
5- Con quien convive

6- Situacion laboral

16



7- Nivel de ingresos

8- Lugar de residencia

9- Afos de practica

10- Frecuencia asistencia

11- Duracion de las sesiones

12- Uso personal del Kick Boxing
13- Delitos

14- Consumo de drogas
3.3.2. Instrumentos psicométricos

Para el estudio de la personalidad de cada sugetilza el16 PF, Cuestionario
Factorial de de Personalidad su forma Consta de 105 preguntas y es un instrumento de
valoracion objetiva, elaborado mediante investi@aci psicologica, con el fin de ofrecer
una vision muy completa de la personalidad. Se gruetesaltar 16 factores o rasgos de

personalidad que son los siguientes:

A Afabilidad

B Razonamiento

C Estabilidad

E Dominancia

F Animacioén

G Atencion a las normas
H Atrevimiento

I Sensibilidad

L Vigilancia
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M Abstraccion

N Privacidad

O Aprension

Q1 Apertura al cambio
Q2 Autosuficiencia

Q3 Perfeccionismo

Q4 Tension

FACTOR A: AFABILIDAD

La persona que puntla bajo tiende a ser, reseniagzrsonal, fria,
distante. Es una persona que suele ser cauta eamglisaciones y contactos; le

suele gustar el trabajo en solitario.

La persona que puntia alto tiende a ser, abieffiectuasa, afable,
participativa, atenta a los demés. Es una pergmnacionalmente expresiva,
dispuesta a cooperar, solicita con los demas, amalaldaptable. Le gustan las

ocupaciones gue exijan contactos con la gentesjtiz@ciones de relacion social.
FACTOR B: RAZONAMIENTO

La persona que puntla bajo tiende a ser de intgligebaja, pensamiento

concreto. Es una persona que suele ser lenta jpanader y captar las cosas.

La persona que puntua alto tiende a ser de inteligealta, pensamiento

abstracto, rapida en la comprension y el apreralizaj
FACTOR C: ESTABILIDAD

La persona que puntla bajo tiende a estar afegtaddos sentimientos,
poco estable emocionalmente, perturbable. Es umsomee que presenta poca

tolerancia a la frustracion
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La persona que puntda alto tiende a ser emocionédmestable, tranquila,
madura, afronta la realidad. Es una persona raaistrca de la vida, con buena

firmeza interior y adaptada.
FACTOR E: DOMINANCIA

La persona que puntla bajo tiende a ser sumisa, détformista que evita
conflictos. Es una persona dependiente, que alzpideas de los otros.

La persona que puntia alto tiende a ser dominanttependiente, asertiva,

competitiva. Es segura de si misma, de mentalitdependiente.
FACTOR F: ANIMACION

La persona que puntta bajo tiende a ser sobridepte, seria, reprimida. Es

reprimida reticente, introspectiva.

La persona que puntla alto tiende a ser espontacieag, entusiasta, puede

ser impulsiva y de actividad imprevisible o cambgan
FACTOR G: ATENCION A LAS NORMAS

La persona que puntia bajo tiende a ser inconftamiswuy suya,

indulgente. Es una persona que evita las normaptapocas obligaciones.

La persona que puntla alto tiende a ser atenta adamas, cumplidora,
formal. Es una persona dominada por el sentiddelgtr, responsable, organizada.

FACTOR H: ATREVIMIENTO

La persona que puntla bajo tiende a ser timidegrtesa, cohibida. Es una

persona cautelosa, retraida, que permanece al mdeda actividad social.

La persona que puntla alto tiende a ser empreralegivevida y segura en

lo social.
FACTOR |: SENSIBILIDAD

La persona que puntua bajo tiende a ser de sedatillura, confiada en si

misma, realista. Es una persona practica, reaiigtapendiente, responsable.

La persona que puntia alto tiende a ser de sedaibiblanda, dependiente,

superprotegida, impresionable.
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FACTOR L: VIGILANCIA

La persona que puntla bajo tiende a ser confs@daospechas, adaptable,
de trato facil. Es una persona adaptable, no cotivpetinteresada por los demas,

buena colaboradora del grupo.

La persona que puntla alto tiende a ser vigilasuspicaz, escéptica, precavida.
Suele actuar con premeditacion; es despegada ddréssy colabora deficientemente con
el grupo.

FACTOR M: ABSTRACCION

La persona que puntla bajo tiende a ser praatara,los pies en tierra, realista.

Suele ser convencional, regulada por realidadesreag, poco imaginativa.

La persona que puntla alto tiende a ser abstraidgjnativa, idealista. Suele ser

poco convencional, despreocupada de lo cotidiaradora.

FACTOR N: PRIVACIDAD

La persona que puntla bajo tiende a ser abiesauimg, llana, natural.
Sentimental, poco sofisticada. Se le satisfacdni&cite y se muestra contenta con lo que
le acontece.

La persona que puntla alto tiende a ser privadeiladora, discreta, que no se
abre. Es analitica, su enfoque es intelectual g peatimental.

FACTOR O: APRENSION

La persona que puntla bajo tiende a ser segusareteupada, satisfecha. Su

confianza en si misma y su capacidad para tratac@sas es madura.

La persona que puntia alto tiende a ser privadeyladora, discreta, no se abre.

Suele ser depresiva, preocupada, llena de pres&gides grupos no se siente aceptada ni
con libertad para actuar.

FACTOR Q1: APERTURA AL CAMBIO

La persona que puntla bajo tiende a ser tradiciamegada a lo familiar. Es
precavida y puntillosa con las nuevas ideas, tieadeponerse a los cambios es
conservadora.
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La persona que puntlda alto tiende a ser abietamabio, experimental, analitica.
Es escéptica y de espiritu inquisitivo en las ideasele estar bien informada, poco

inclinada a moralizar y mas a preguntarse porda en general.
FACTOR Q2: AUTOSUFICIENCIA

La persona que puntla bajo tiende a ser depead@mnintegra en el grupo. Tiende
a sequir las directrices del grupo, incluso moskoafalta de decisiones personales,

depende de la aprobacion social.

La persona que puntua alto tiende a ser autosnofei individualista, solitaria,
prefiere sus propias decisiones, llena de recurfemiperamentalmente independiente,
toma sus decisiones. No tiene en consideracionplaiém del grupo, aunque no es

necesariamente dominante, no necesita del asentoysecial.
FACTOR Q3: PERFECCIONISMO

La persona que puntua bajo tiende a ser flexiblerante con el desorden o las
faltas. Autoconflictiva, despreocupada de protogolmrientada por sus propias

necesidades.

La persona que puntla alto tiende a ser perfastigrorganizada, disciplinada.

Controladora, socialmente adaptada, llevada pprapia imagen.
FACTOR Q4: TENSION

La persona que puntia bajo tiende a ser relajldajda, paciente. Suele ser

sosegada, relajada, tranquila y satisfecha, ntréales

La persona que puntla alto tiende a ser tensagiea¢impaciente, intranquila.

Suele ser tensa, excitable, impaciente, incapgedeanecer inactiva.
3.4- El trabajo de campo

Se reparten los dos cuestionarios, tanto el daggideale datos sociodemograficos
como el de personalidad 16 PF de forma aleatoriee ggersonas que practican este
deporte. Cada sujeto tiene que contestar a amiassi@anarios. Se reparten tanto en papel
como por via Internet. Los sujetos a su vez losdaara personas conocidas o no que

saben que practican este deporte.

Tal y como se fueron recibiendo los cuestionas®m$ueron pasando sus resultados

a una base de datos; de esta manera se podiaunaaealisis descriptivo sobre si existe
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algin componente o rasgo de personalidad a resaitee las personas que practican el
Kick Boxing.

3.5. El proceso de datos

En las tablas de resultados podemos observar tos datenidos en nuestro analisis

de todos los sujetos que han participado en ekptoy

En lo relativo al proceso de datos, se hizo undogxcion de resultados en SPSS.
Al tratarse de un estudio descriptivo se correlzamy describen, porcentajes de rasgos de

personalidad y las variables que puedan resaltar.

4. RESULTADOS

Sexo

Sexo Frecuencia [Porcentaje

Hombre 71 92,21
Mujer 6 7,79
Total 77 100,00

8%

@ Hombre

m Mujer

92%
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Edad

Estudios

Media 26
Maximo 60
Minimo 17

Estudios FFrecuencia | Porcentaje
Primaria 12 15,58
Secundaria 18 23,38
Bachiller 25 32,47
Diplomado
universitario 9 11,69
Licenciado
universitario 8 10,39
Otros 5 6,49
Total 77 100,00
@ Primaria
m Secundaria
O Bachiller
12%
23% O Diplomado
universitario
m Licenciado
universitario
33% @ Otros
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Estado civil

Estado civil Frecuencia | Porcentaje
Soltero/a 52 67,53
Casado/a 15 19,48
Separado/a 6 7,79
Viudo/a 1 1,30
Pareja de hecho
heterosexual 3 3,90
Pareja de hecho
homosexual 0 0,00
Total 77 100,00
O Soltero/a
m Casado/a

19%

O Separado/a

O Viudo/a

m Pareja de hecho
heterosexual

@ Pareja de hecho
homosexual
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Vive con

Vive con [Frecuencia Porcentaje
Solo/a 11 14,29
Con pareja 28 36,36
Con la familia de
origen 34 44,16
Otros 4 5,19
Total 77 100,00
5% 14% @ Solo/a

45%

@ Con pareja

O Con la familia de
origen

O Otros
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Situacion laboral

Situacion laboral frecuencia | Porcentaje
Autébnomo 15 21,13
Trabajador por cuenta

ajena 9 12,68
Empresa privada 5 7,04
Laboral 19 26,76
Mercantil 5 7,04
Empresa publica 2 2,82
Laboral fijo 5 7,04
Laboral temporal 2 2,82
Funcionario de carrera 7 9,86
Funcionario interino 2 2,82
Total 71 100,00

E Autbnomo

M Trabajador por
cuenta ajena

[0 Empresa privada

0 Laboral
13%

B Mercantil

[ Empresa publica

26%

M Laboral fijo
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Ingresos mensuales

Ingresos

mensuales Frecuencia | Porcentaje
Menos 600 € 10 13,89
Entre 600y 900 € 20 27,78
Entre 1200 y 1500

€ 25 34,72
Mas 1500 € 17 23,61
Total 72 100,00

24% 14% B Menos 600 €

m Entre 600y 900 €

28% O Entre 1200y
1500 €

O Mas 1500 €

34%




Poblacion de residencia

Poblacién Frecuencia | Porcentaje
Més 1.000.000 37 50,00
Entre 500.000 y

1.000.000 2 2,70
Entre 200.000 y 500.000 3 4,05
Entre 100.000 y 200.000 12 16,22
Entre 50.000 y 100.000 4 541
Hasta 50.000 4 541
Menos de 50.000 12 16,22
Total 74 100,00

16%

5%

5%

16%

51%

@ Més 1.000.000

m Entre 500.000 y
1.000.000

O Entre 200.000 y
500.000

O Entre 100.000 y
200.000

m Entre 50.000 y
100.000

o Hasta 50.000

m Menos de 50.000
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Experiencia (meses)

Media 31
Maximo 312
Minimo 1

Frecuencia de entrenamiento

Frecuencia de

entrenamiento Frecuencia | Porcentaje
Diariamente 28 36,36
Semanalmente 41 53,25
Mensualmente 0 0,00
Sin frecuencia

determinada 4 5,19
Otros 4 5,19
Total 77 100,00

@ Diariamente

B Semanalmente
36%
O Mensualmente

O Sin frecuencia
determinada

m Otros




Duracion del entrenamiento

Duracién

entrenamiento | Frecuencia | Porcentaje
Menos 1 hora 14 18,18
Entre 1y 2

horas 52 67,53
Entre2y 3

horas 8 10,39
Entre 3y 4

horas 1 1,30
Mas de 4

horas 0 0,00
Sin promedio 1 1,30
Otros 1 1,30
Total 77 100,00

69%

m Otros

@ Menos 1 hora

m Entre 1y 2 horas
O Entre 2 y 3 horas
O Entre 3y 4 horas
m Mas de 4 horas
@ Sin promedio
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Utilidad del entrenamiento

3%

25%

Utilidad del

entrenamiento Frecuencia | Porcentaje

Defensa 17 22,37

Autocontrol

emocional 21 27,63

Relajacién 19 25,00

Conocer amigos 2 2,63

Otros 17 22,37

Total 76 100,00

o Defensa

22%

m Autocontrol
emocional
O Relajacion

O Conocer amigos

m Otros
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¢, Ha cometido delitos?

Delincuente ]Frecuencia | Porcentaje

Si 21 27,27
No 56 72,73
Total 77,00 100,00

O Si
= No
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Tipo de Delitos

Delitos [Frecuencia Porcentaje
Robos o hurtos 3 15,79
Agresiones a

personas 7 36,84
Trafico de drogas 7 36,84
Otros 2 10,53
Total 19 100,00

11%

37%

16%

@ Robos o hurtos
m Agresiones a
personas

O Trafico de drogas

O Otros
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Consumo de drogas

Drogas [Frecuencia |Porcentaje

Si 36 48,00
No 39 52,00
Total 75 100,00

52%

48%

o Si
m No
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Tipo de drogas

Tipo

drogas |Frecuencia | Porcentaje
Tabaco 12 32,43
Alcohol 17 45,95
Hachis 3 8,11
Cocaina 2 5,41
Speed 1 2,70
Pastillas 1 2,70
Otras 1 2,70
Total 37 100,00

46%

@ Tabaco
m Alcohol
O Hachis
O Cocaina
m Speed
o Pastillas
m Otras
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Rasgos de personalidad

Frecuenci Minimo Méaximo Medie TipIiDceaSViaCiOI
" 0 3 2,07 0,91
" 0 3 2,03 0,91
" 0 3 1,99 0,86
" 0 3 2,33 0,91
" 0 3 2,08 0,89
" 0 3 1,89 0,80
" 0 3 1,92 0,94
7" 0 3 1,94 0,84
” 0 3 1,91 0,90
" 0 3 1,92 0,84
" 0 3 2,05 0,86
” 0 3 1,97 0.88
" 0 3 2,31 0,89
7 0 3 1,91 0,89
w 0 3 1,71 0,84
77 0 3 2,15 0,88
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Factores de personalidad
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5. CONCLUSIONES

El practicante del Kick Boxing en nuestro pais evaron (92%) de unos 26 afios,
con estudios de bachiller (33%), soltero (68%) gue con la familia de origen. Trabaja
fundamentalmente en la empresa privada (26%) @@oio autonomo (21%) y tiene unos
ingresos de entre 1200 y 1500 euros).Reside emgiohks de mas de 100.000 habitantes
(72%).Su frecuencia de entrenamiento es semarahyaloria posee una experiencia de
mas de 31 meses en este deporte. El 69% de ldespjactican entre 1 y dos horas por
sesion con la finalidad de adquirir un mayor autbicd emocional y relajacion(53%) y la
mayoria de ellos no ha cometido delitos (73%).Algsefjue son o han sido delincuentes
son delincuentes por trafico de drogas o por agmnesia otras personas (74%).El 52% no
consume drogas, pero es importante sefialar qug2&l dna cifra considerable si lo hace,
en concreto alcohol (45.95%), tabaco( 32.43%) nisa@B.12%).

La aplicacion del cuestionario de personalidad me#la que son personas
dominantes, abiertos al cambio y tensas, pero tambfables y con capacidad de
razonamiento. Esto se traduce en personas indepeesli asertivas y competitivas, lo que
puede explicar esta atraccién hacia un deportedate como el Kick Boxing. Ademas
son personas experimentales, orientadas al rigsgasitivas y escépticos con las normas
sociales establecidas. En definitiva, suelen sexopas bien informadas y poco inclinadas
a moralizar, lo que no significa que no se plan@mestiones relacionadas con la vida en

general.
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Por otro lado, el hecho de poseer una puntuactareal tensiéon nos indica que se
trata de personas impulsivas, excitables e incapdegyermanecer inactivos, rasgos que
junto con la orientacion al riesgo y la dominaniga sitan en una posicion de mayor
riesgo de conductas delictivas que el resto dedtos. Si a esto le afiadimos que muchos
de ellos también pueden llegar a ser afables, posleconcluir que son personas
moldeables y reeducables hacia las relaciones pabs® siempre y cuando sean capaces
de focalizar sus enérgica conducta hacia un deporteunas normas claras y capaces de
generalizarse a su vida ordinaria, ya que su puaiftnaalta en razonamiento los hace

personas de aprendizaje rapido y con buen nivedztmamiento abstracto.
6. PROPUESTAS DE INTERVENCION

A raiz de los resultados obtenidos a través de mstid, proponemos algunas
medidas adecuadas para utilizar este deporte camplataforma desde la cual realizar un
buen plan de rehabilitacion de aquellos sujetos ltpgan al Kick Boxing desde la
marginalidad y la delincuencia. En este sentidmosha establecer una escala temporal
que referencien los periodos de trabajo, con i@teailos efectos causados en el modelado

de la persona a trabajar.

1. Un afio, o periodo menor. En este periodo sopréteables los resultados
gue pudiésemos obtener, ya que es la etapa e leeglizaremos las bases
técnicas de la persona y estara muy vinculadoactuidad social anterior.

Asi, el modelado sera minimo pero ya se habraaitdci

2. Dos afos. Ya no es tan importante la parte ¢écrsie habran establecido
unos lazos de confianza y el grupo empieza a estasionado, la persona
empieza responder a las actividades y su satiéfaga@rsonal comienza a

percibirse.

3. Tercer afio. Para nosotros es el principal, ya tqato las bases técnicas
como interpersonales ya estan superadas y podeexsger los primeros

frutos.

4. A partir del cuarto afo, el trabajo realizad@ge darnos unos resultados
irreversibles, y por lo tanto se notara en todaselsferas, tanto técnicas,

educativas, personales, competitivas etc.
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Tenemos que tener en cuenta que si todo hasta mlento funciona segun lo
previsto, se habra iniciado una actividad que eohasi ocasiones sera duradera de muchos
afos. A partir del séptimo o noveno afio, despuésujgeracion de todos los cursos
federativos correspondientes la persona ya estafgogesion del titulo de entrenador y
sera independiente, pudiendo crear su propio gr@dda relacion ha sido correcta,
dependera todavia de su entrenador en cuantoamigeticion, e incluso cuando cree su
grupo seguiremos asesorando sus inicios y cuandgateompetidores realizaran
actividades con alumnos de su antiguo entrena@mtiguos compaferos suyos. También
llegados a este momento, es frecuente, segun auegberiencia de observacion, que
pudiera llegar a darse una independencia totatjueosi establece su propio grupo en las
inmediaciones de las instalaciones de su antigotegor pudieran darse conflictos por
competencia economica. Esto es, segun mi obsernvgoada que nos entendamos, si el
competidor ya independiente pusiera un gimnasixip@, o incluso si la ciudad es

pequefia, en la misma ciudad, se crearia el canflietcompetencia.

El problema quedaria subsanado, si se pudiese daagma forma institucional, y
durante el periodo de realizacion del proyectolespudiese ir ayudando a encauzar el
futuro, pudiendo las instituciones asumir en algunasos su colocacion y otros o la

mayoria pudiendo implicar a entidades privadas.
Evaluacion

La evaluacion, la realiza el propio entrenadorbish y a criterios técnicos hay
establecidos unos examenes que se realizan attiéwmal, como son los de paso a grado

de cinturdén negro u otros cursos de formacion cehae monitor o entrenador nacional.

Si este plan, mediante el correspondiente proyest®, pudiese realizar
institucionalmente, habria de crearse un grupordigteiplinar de personas, como son
principalmente un psicologo, trabajador social, adgunos casos un educador-tutor, e
incluso hacer participes a organismos como bienestaal o cualquier otro dependiente

de alguna administracion publica.
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8. ANEXOS

Los cuestionarios utilizados para este trabajosidmel 16 PF, Cuestionario
factorial de Personalidad de (Catell, 1998) y uestionarioad hocrealizado para recoger

las diferentes variables sociodemograficas. Losgmt@amos a continuacion los dos anexos

ANEXO 1

Cuestionario de Personalidad 16PF

INSTRUCIONES

A continuacion encontrara una serie de cuedione le permitiran conocer sus
actitudes e intereses. En general, no existen stagienes correctas o incorrectas, porque
las personas tienen distintos intereses y ven daascdesde distintos puntos de vista.
Conteste con sinceridad. De esta forma se podi@ceomejor su forma de ser.

Cada cuestion tiene tres posibles respuestaB,(&) margue con una “X” la
respuesta deseada.

Muchas gracias por su colaboracion
1- Creo que mi memoria es ahora mejor que antes:
A. Si

B- A medias

C- No

2- Normalmente sé cuanto dinero llevo en el balsill
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A- Falso
B- A medias

C- Verdadero

3- Si dijera que “el techo esta abajo y que “elchies caliente” podria llamarle
criminal  aun:

A- Bandido
B- Santo

C- Profesor

4- Cuando me voy a la cama:
A- Me duermo enseguida
B- A medias

C- Me cuesta dormirme

5- Si condujera un coche en caravana, procuraria:
A- Avanzar con la fila de coches
B- A medias

C- Adelantarlos a todos

6- En una fiesta o reunion prefiero que sean dimesque cuenten chistes o
historietas:

A- Si
B- A veces

C- No

7- Para mi es importante vivir en una zona que e® $na barriada mal
acondicionada:
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A- Verdadero
B- No lo sé
C- Falso

8- La mayor parte de la gente que me encuentroarfiesta se alegra realmente
de verme:

A- Si
B- A veces

C- No

9- Para hacer ejercicio, preferiria:
A- Gimnasia ritmica o baile
B- A medias

C- Montanismo o fatbol

10- Me hace gracia notar la gran diferencia queemnse lo que la gente predica y
lo que hace:

A.Si
B- De vez en cuando

C- No

11- Cuando me entero de un accidente me gusta eofux detalles de como
ocurrio:

A- Siempre
B- A veces

C- Raras veces

12- Cuando los amigos me gastan una broma sueloeréanto como ellos, sin
molestarme:

A- Verdadero
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B- A medias

C- Falso

13- Cuando alguien me habla enfadado, suelo oleld@ma rapidamente:
A- Verdadero
B- No sé

C- Falso

14- Prefiero pensar en nuevos modos de hacer $as cue seguir los caminos ya
conocidos:

A- Verdadero
B- No sé

C- Falso

15- Cuando estoy pensando como hacer algo, prefstan solo, sin recibir ayuda
de nadie:

A. Si
B- De vez en cuando

C- No

16- Creo que soy menos nervioso que la mayoria derite:
A- Verdadero
B- A medias

C- Falso

17- Facilmente me pongo impaciente con la gentdapda en tomar decisiones:

A- Verdadero
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B- A medias

C- Falso

18- Alguna vez, aunque poco tiempo, he odiado gamses:
A- Si
B- A medias

C- No

19- Lo que pienso y siento:
A- Lo cuento a mis mejores amistades
B- No sé

C- Me lo guardo para mi mismo

20- Lo contrario de lo contrario de “inexacto” es:
A- Justo
B- Preciso

C- Erréneo

21- Siempre tengo mucha energia cuando la necesito:
A- Si
B- A medias

C- No

22- Me molestan mas las personas cuando:
A- Cuentan chistes verdes que ruborizan amedegy
B- No sé

C- Llegan tarde a una cita
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23- Me gusta tener invitados en casa y distraerles:
A- Verdadero
B- No sé

C- Falso

24- Creo que:
A- Algunos trabajos no necesitan tanto cuidamloo otros:
B- a medias

C- Todo trabajo debe ser realizado a conaenci

25- He tenido que luchar para vencer mi timidez:
A- Siempre
B- Algunas veces

C- Nunca

26- Creo que es mas interesante ser:
A- Jardinero
B- No sé

C- Guardabosques

27- Si un compafero me hace una pequeia faenamio & broma en vez de
enfadarme con él:

A-Si
B- De vez en cuando

C- No

28- Prefiero los amigos que:
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A- Son practicos y realistas en sus intereses
B- A medias

C- Piensan seriamente sus posturas antdda vi

29- Me Fastidia escuchar a otros cuando dicen cmsdgarias a las que yo pienso
firmemente:

A- Verdadero
B- A medias
C- Falso

30- Me sigue preocupando seriamente lo que hicelgmsado o los errores
cometidos:

A- Si
B- A medias

C- No

31- Si fuera igualmente habil en ambos juegosgepré:
A- El ajedrez
B- Ambos

C- Lo bolos

32- Me agrada estar con gente que demuestra esmusig animacion en los
grupos:

A- Si
B- A medias

C- No

33- Durante las Navidades saludo a mis amigos gadaos enviandoles tarjetas
postales:

A- Casi siempre
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B- A medias

C- Raras veces

34- Cuando es necesario, soy capaz de olvidarmenidepreocupaciones y
responsabilidades:

A- Si
B- A veces

C- No

35- Cuando me equivoco me cuesta admitirlo:
A- Si
B- A veces

C- No

36- En una fabrica seria mas interesante encargarse
A- Las maquinas o archivos
B- No sé

C- Recibir y contratar a la gente

37- ¢ Cual de las siguientes palabras es diferenf@sdtras dos?:
A- Gato
B- Proximo

C- Sol

38- Pienso que las pequeiias interrupciones:
A- Me irritan

B- A medias
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C- No me molestan nada

39- Cuando tengo que replicarle a alguien me cwestantrar las palabras:
A- No
B- A medias

C- Si

40- Preferiria vivir en una poblacion:
A- Artisticamente rica, pero econdmicamenterpo
B- A medias

C- Fea, pero préspera y floreciente

41- La gente deberia insistir mas para que sete¥sfss normas morales:
A- Si
B- A veces

C- No

42- Me han dicho que, de nifio, normalmente era:
A- Tranquilo y callado
B- A medias

C- Revoltoso y vivo

43- Disfruto realizando trabajos constructivos gygan maquinas o herramientas
de precision:

A- Si
B- A medias

C- No
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44- Creo que la mayoria de los testigos dicen tdack aunque esto les cause
molestias:

A- Si
B- A medias

C- No

45- Cuando me presentan a un desconocido prefiero:
A- Hablar con él de politica o temas sociales
B- A medias

C- Que me cuente los chistes o0 anécdotas aquezca

46- Cuando me cuentan un chiste procuro reirme sngue los demas:
A- Si
B- A medias

C- No

47- Nunca me siento tan desdichado como para penaiharar:
A- Verdadero
B- No sé

C- Falso

48- Escuchando musica prefiero:
A- Una marcha militar
B- No sé

C- Un concierto de guitarra

49- En el verano, me gustaria pasar dos semanas:
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A- Caminando y contemplando el campo

B- No sé

C- Dirigiendo un campamento

50- Las horas dedicadas a planear el futuro:
A- Nunca son tiempo perdido
B- A medias

C- No sirven de nada

51- Me irritan o molestan muy poco las desconsaiengs o criticas de mis
companeros:

A- Verdadero
B- No sé

C- Falso

52- Cuando salgo con alguien suelo:
A- Decidir yo a donde vamos

B- A medias

C- Dejar la iniciativa al otro

53- Prefiero estar:

A- Atendiendo al publico en una oficina

B- A medias

C- Dibujando planos en un despacho tranquilo

54- Casa es a habitacion como arbol es a:
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A- Bosque
B- Planta

C- Rama

55- Las cosas me salen mal:
A- Raramente
B- De vez en cuando

C- Frecuentemente

56- En la mayoria de las cosas de la vida cre@gumejor:
A- Tentar la suerte
B- A medias

C- Actuar sobre seguro

57- Algunas personas pueden pensar que yo hablasiksho:

A- Probablemente
B- No sé

C- Imposible

58- Admiro mas:
A- A una persona inteligente, pero poco hoarad
B- A medias

C- A una persona corriente, pero honrada

59- Tomo decisiones:
A- Mas deprisa que la mayoria de la gente

B- No sé
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C- Méas despacio que la mayoria de la gente

60- Me impresiona mas:
A- La habilidad o la gracia
B- A medias

C- La fuerza o el poder

61- La gente suele contar normalmente conmigo:
A- Si
B- A medias

C- No

62- Disfruto mas charlando:
A- Con gente cortés y educada
B- A medias

C- Con individuos sencillos y realistas

63- Cuando tengo problemas prefiero:
A- Guardarmelos para mis adentros
B- A medias

C- Contérselos a mis amigos

64- Cuando una persona no responde a una sugermigipienso que he dicho
una tonteria:

A- Verdadero
B- A medias

C- Falso
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65- Cuando era estudiante, aprendia mas:
A- Yendo a clase
B- A medias

C- Leyendo libros

66- Evito aceptar cargos o responsabilidades eanargciones de tipo social:
A- Verdadero
B- A medias

C- Falso

67- Si un asunto se me pone dificil y tengo otnes solver, intento:
A- Cambiar de tarea
B- A medas

C- Abordar la dificultad de una manera distint

68- A veces tengo bruscos cambios de humor (tatesocenfados, risas,
preocupaciones...), sin motivo especial para ello:

A. Si
B- De vez en cuando

C- No

69- Hay dias en que mi cabeza no trabaja con téaridad como otros:
A- Verdadero
B- A medias

C- Falso

70- Si me despidieran de un trabajo, buscaria otro:

A- Basandome en mi propia valia personal
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B- A medias

C- Apoyandome en las recomendaciones de nmigaaes

71- Creo que el numero correcto que sigue a la 8¢ti4 3 8 5 es:

A-16
B- 10

C-7

72- De vez en cuando he tenido momentos de malesidigo o ligero dolor de

cabeza sin un motivo aparente:
A- Si
B- No estoy muy seguro

C- No

73- Prefiero pasarme sin algo a llamar de nuevo @amarero:

A. Si
B- De vez en cuando

C- No

74- Vivo el presente mas que la mayoria de la gente
A- Verdadero
B- No sé

C- Falso

75- En mi armario:
A- Me gusta colocar cada cosa en un sitio
B- A medias

C- Me limito a guardarlas dentro
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76- Si hiciera una excursion a campo:
A- Iria delante abriendo camino
B- A medias

C- Marcharia charlando con el grupo

77- De haber vivido entonces, me hubiera gustadamsigo de:
A- Cristébal Colon
B- No sé

C- Lope de Vega

78- Tengo que controlarme para evitarme lios, tatedo solucionar los
problemas de los demas:

A- Si
B- A veces

C- No

79- En una tienda o supermercado, preferiria:
A- Decorar o distribuir los espartes
B- No sé

C- Ser el cajero

80- Aunque la gente piense mal d mi, no me impgda,0y a lo mio:
A- Si
B- A medias

C- No

81- Si de repente un buen amigo mio me trata d¢alaldd y reserva:
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A- Pienso: “hoy esta de mal humor”
B- No sé

C- Me preocupo por saber qué le habré hecho yo

82- Es peor para todos:
A- Romper tradiciones antiguas
B- No sé

C- Destruir ideas o métodos nuevos

83- Me agrada mucho charlar con la gente sobrestémoales o regionales:

A- Si
B- A veces

C- No

84- La gente formal o estricta se suele llevarenaimigo:
A- Verdadero
B- A medias

C- Falso

85- Creo que me enfado menos que la mayoria dmle:g
A- Verdadero
B- No sé

C- Falso

86- Tal vez soy menos atento con otras personasli@iseconmigo:

A- Verdadero
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B- A veces

C- Falso

87- Prefiero dejar a otros las preocupacionesrigrdel grupo en que estoy:
A- Verdadero
B- No sé

C- Falso

88- Si, segun la hora oficial, las dos manecillasnd reloj se juntan cada 65
minutos, el mio:

A- Se atrasa
B- Es exacto

C- Se adelanta

89- Yo estoy aburrido:
A- Frecuentemente
B- De vez en cuando

C- Raras veces

90- La gente dice que me gusta que las cosas aa hagi modo:
A- Verdadero
B- De vez en cuando

C- Falso

91- Evito excitarme demasiado, ya que me perjudica:
A. Si
B- De vez en cuando

C- No
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92- En casa cuando tengo un rato libre prefiero:
A- Charlar o descansar
B- A medias

C- Aprovecharlo haciendo algo util

93- Soy timido y precavido al hacer nuevas amistade
A. Si
B- De vez en cuando

C- No

94- Me dice y me gusta mas:
A- Una novela
B- A medias

C- Un libro de poesias

95- Cuando la gente me trata amistosamente a k s@specho que puede
traicionarme por la espalda:

A- Generalmente si
B- De vez encunado

C- No, raras veces

96- Creo que, incluso las experiencias mas duradas durante el afio pasado,
han cambiado mi manera de ser:

A- Verdadero
B- A veces

C- Falso
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97- Para mi seria mas interesante ser:
A- Jardinero o granjero

B- No sé

C- Agente de seguros o contable

98- Me dominan ciertos miedos o malestares porsciadas como la presencia de
animales, ciertos lugares o cosas asi:

A- Si
B- A veces

C- No

99- Me gusta pensar nuevos sistemas para mejsraosas de este mundo:
A- Si

B- A medias

C- No

100- Prefiero aquellos juegos en que:

A- Las jugadas son en equipo

B- No sé

C- Cada uno va a lo suyo

101- Por la noche suelo tener suefios fantastisos sentido:

A. Si

B- De vez en cuando

C- No
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102- Si me quedo solo, en una casa aislada, atnapiezo a sentir miedo:

A- Si
B- A veces

C- No

103- Puedo engafiar a los demas, siendo amabldleenceiando en realidad me

desagradan:

es:

A- Si
B- A veces

C- No

104- ¢ Cual de las siguientes palabras es difedeni@s otras dos?:

A- Pensar
B- Ver

C- Oir

105- Si la madre de Maria es hermana del padrentlen®, la madre de Antonio

A- Prima de Maria
B- Tia de Maria

C- Sobrina de Maria
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